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Der Spitzwegerich, bzw. auf schlaw: P[antago lanceolata, gehért zu den Wegerichgewéichsen, also den
P(antaginaceae. Er wird in die Klasse der zweikeimbléittrigen Gewiichse (Dicoty[edoneae) eingeordnet und
ist ein Bedecktsamer (Angiospevmae). Seine charakteristischen schmalen, lanzemrtigen Blitter, die eine
Rosette bilden und bis zu 30 cm lang werden, haben finf bis sieben parallele Blattrippen. Die
briunlichen Bliiten wachsen auf dem bis zu 50 cm [angen, gefwchten Stéinge[ in drei bis ﬁmf Zentimeter
langen kolbenartigen Ahren mit Zwitterbliitchen. Charakteristisch sind auch die leicht beweglichen
Staubblétter. Zur Bliitezeit, Mai bis September, stehen sie mit thren dicken, wenge”o[ichen Staubbeuteln
fast waagerecht und héingen weit heraus. Der Spi’czwegerich wichst nahezu tiberall, ist recht geniigsam,

bevovzugt aber néihrs’coﬁcreiche Fettwiesen und -weiden sowie Parkrasen.

Seine fe'men Pollen werden mit dem Wind verteilt, der Spitzwegerich braucht also keine Insekten f\'fﬂf die
Bestiiubung anzulocken, weshalb er es sich auch bedenkenlos erlauben kann, eher unscheinbar und

unauﬁ‘aiﬂig zu wachsen.



Doch so unscheinbar er auch wachsen mag, so auﬁergewi)'hnﬁch ist er! Die
Hei[pﬂanze des Jahves 2014 ist widerstandsﬁihig und ausdauernd. Selbst wenn wir auf
ihn treten, ihn ,,niedertrampe[n“, richtet er sich wieder auf. Er strotzt vor Kraﬂ und
gibt diese mit Freuden an uns weiter. Seine Inhaltsstoffe (insbesondere die
lridoidglykoside (z.B. Aucubin), Gerbstojfe und Schleime sowie Kieselsaure,
Mineralstoffe (z.B. Kalium und Zink) und Vitamin C und B) wirken antimikrobiell
und entzﬁndungshemmend sowie blutstillend und wundheilend. Weiter wirkt er
reizlindernd, [ebeweinigend und schleimlésend. Der Spitzweger[ch, oder auch
Siebenr[ppe, Heilblatt oder Hei[weger[ch, Wundwegerich, Lungenb[aﬁ[ oder
SpiefSkraut ~ genannt,  hilft uns  besonders gerne bei Ham- und
Atemwegserkrankungen (Lungenentziindungen, Katarrhe, Rachenschleimhaut-
entzﬁndungen, Hustenreizen) sowie bei Hautleiden, wie z.B.juckenden Aussch[élgen,
leichten Verbrennungen oder Sonnenbrand, und auch bei Muskelerkrankungen. In
der Signaturenlehre stehen seine Blattrippen fiir die Muskelstriinge bei Mensch und
Tier und diese wiederum fir die Bewegungsdynamik. Der Spitzwegerich bringt
unsere Emotionen, die das Ausmaf$ an Bewegung sowie das Tempo und die Form der
Bewegung beeinflussen, wieder ins Gleichgewicht. Des Weiteren steht er fiir
Durchse’czungsverm&igen und hohe Widerstandskv:yct, da er sich dort niederlésst, wo

er will — er macht sich breit , erobert sich ,sein Revier®.

Der Sp[tzwegerich ist nahezu an allen Wegen und Wiesen présent, daher kénnen wir
seine Blitter bei Insektenstichen und kleineren Vev[etzungen bestens als
Notfallpflaster verwenden - einfach pfliicken, etwas zwischen den Fingern zerreiben
und auf den Stich oder die Wunde legen. Der Spitzwegerich kann zudem
hervorragend im Salat oder einfach so, frisch gepfliickt, gegessen werden — zum
Beisp iel steht er uns auch mit seinen Blittern und B[ﬁtenknospen als Energie[ieﬁrant
zur Verfiigung (z.B. bei lingeren oder anstrengenden Wanderungen). .. Der
Spitzwegerich — er hat es sich zur Aufgabe gemacht, uns liebevoll zur Seite zu stehen,
um unsere Leiden zu lindern. Ob als Honig (,,Erdkammer—Simp“), als Salbe, als
Tinktur, als Tee, als Umschlag oder als Snack bzw. Salatbeigabe — er erinnert unseren

Kérper an seine Selbstheilungskriifte und stirkt dessen Bild von Gesundheit. Dabei ist
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er sanﬁ und hat so gut wie keine Nebenwirkungen. Er kann daher auch bei Kindern

bedenkenlos eingesetzt werden.

Die Germanen sahen in ihm Seelen, die aus der Unterwelt wieder ins Licht traten und
die Menschen auf der Erde begleiteten. Der Pflanzengeist des Wegerichs (also des
Spitzwegerichs sowie seiner Geschwister Breitwegerich (Plantago major) und Mittlerer
Wegerich (Plantago media)) soll Seelen, die zuriick ins irdische Leben reisen, den Weg
weisen und sie auf ihrer Reise gegen Widrigkeiten schiitzen und ihnen heilend zur
Seite stehen. Auf irdischer Seite hielten Frauen wihrend der Geburt eine
Wegerichwurzel in der linken Hand. Die Pflanzenschwingung soll vor
Sturzblutungen und Fieber schiitzen. Auf diese Weise wurde den Seelen der Aufstieg

zuriick auf die Erde noch mehr erleichtert.

Bereits in frither Vorzeit wurde er von Zauberern, Kriuterfrauen und Wurzelgribern
wegen seiner auﬂergewéhnﬁchen Heilkvélﬁe geschéitzt und geehrt. Sie sahen in thm
einen machtvollen Pﬂanzengeist, voll tibernatiirlicher Kréiﬁe, den Bezwinger von

todbvingenden Krankheiten, den See[enbeg[eiter, den Konig der Wege.

Und du Wegevich, Mutter der Pﬂanzen,
oﬂen nach Osten, méichtig im Innern:
iiber dich knarrten die Wagen, tiber dich ritten Frauen,
tiber dich schrien Briute, tiber dich schnaubten Farren'.
Allen widerstandest du und setztest dich entgegen,
so widerstehe auch du dem G gct und der Ansteckung und dem Ubel,
das iiber das Land dahin fahrt”

Fiir mich ist der Spitzwegerich eine ganz besondere Pflanze. In seiner
Unscheinbarkeit steckt so viel Schénheit, so viel Kraﬁ. Seine Vie[seiﬁgkeit, sein
un’oedingter Wunsch, uns zu he[fen, ﬁir uns zu sorgen, beeindrucken und faszinieren

mich immer wieder aufs Neue.
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